MIT DEM OV DURCH
WIEN UND SLOWENIEN

Ada Nufer
Gewerbliche Berufsschule Wetzikon
GA22qg | Abgabedatum: 12.12.2024




VA «Mit dem OV durch Wien und Slowenien» Ada Nufer

Inhaltsverzeichnis
0 ] =] 7 ' N 2
1.1 BEZUE ZUM TheMA...iiiiiireeiniiiiiniiiieinnniisieiiiiiissssssssseesinmesssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 2
1.2 Fragestellungen und Methoden ...........ccciiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiniisissssisssssssn 2
01 g (o1 T VT4 T Y < Y=g (o 1 | SR 3
2.1 AUSBANGSSITUATION ..ieeieeneiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniiiirisssiiseettieessasssssssestteessssssssssssssseesssssssssssssssesssssssssssssssssnns 3
2.2 AUSSEIES GESCRENEN ......cuveeeeiiecercr sttt ettt sr e sa e s aesaesaesaesae s aesaesaesae s e s ae s e e e s e esaesaennsnnenns 6
2.2.1 Verlauf UNSEIEr REISE ............oouiiiuiiiiiiieieete ettt sttt ettt ettt e a e e atesheesaeesbeesbeebeebeenbeeabesabesatesaeas 6
2.3 INNEIE ErQIZNISSE ..iiiiieeuuueiiiiiiiiirennuiiiieiiiiiiessssssseniiiiessssssssseesiimessssssssssessstesssssssssssssssessssssssssssssaans 16
2.4 SChIUSSWOTIL ... s s s s bbb 17
3.0 Interview mit KOrin WENQGEr .............evveeeirveuiiirvseiirisuiirisiiisisiissssisississismsssssssmssssssssssssssnss 18
4.0 SCRIUSSWOIE........eeeeiiiiiieiiiiiiiieieiieiiiiiiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssnns 23
4.1 Inhaltliche Erkenntnisse.......ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiniiinrssss s e 23
4.2 Reflexion der ArbeitsSWeise ......cccveiiiiiiiiiiiiiiiiii e 24
N0 N0 V1= | [=30 1V = 4= Lol 1 11 ] K 25
5.1 ErfahrungsberiCht ....ccccuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinrsnacennnrrssssssssseesnsesssssssssssssstessssssssssssssanns 25
B2 INEEIVIEW .. s 25
LIRC 32N ¢ o 11 e 117 4 Y= o PPN 25
5.4 ArbeitSProtoKOlL........cccuuuiiiiiiiiiiimmmiiiiiniiiiiieiiieniiiiesssieetiiirsssssssiettitissssssssesstttessssssssssssaan 26
5.5 Selbstandigkeitserklarung....ccccveuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiieeniinsssseeiiieesssssssesiieessssssssssssssans 29
5.6 Vereinbarung Vertiefungsarbeit .........ccciiiiiiriiuiiiiiiiiiiiiiiiiissssssssnn 30
5.7 TagebuUCh KOPi@......iiiieeuuuiiiiiiiiiiiininiiiiiiiiiiessnseiiieiiiiiesssmssseeiiiiisssssssssesiiiesssssssssssssssssssssssssssssssans 31



VA «Mit dem OV durch Wien und Slowenien» Ada Nufer

1.0 Einleitung

1.1 Bezug zum Thema

Vincent van Gogh sagte, «Was ware das Leben, hatten wir nicht den Mut, etwas zu riskieren. Zu diesem
Motto passt auch meine Aufgabe, welche ich mir fiir diese Arbeit gestellt habe: Ich plane als junge,
minderjahrige Frau meine erste Reise ohne meine Eltern durch Europa. Bereits im Friihling begann ich mit
der Planung dieser Reise. Auch wenn die Reise zwischendurch auf wackeligen Beinen stand, reiste ich
schliesslich diesen Sommer mit meiner besten Freundin ohne meine Eltern von Winterthur tiber Wien nach
Slowenien. Nach zwei Wochen kam ich tatsachlich um viele Erfahrungen reicher, wieder gut gelaunt zu
Hause an. Es war eine besondere Herausforderung fir mich, ein solch langfristiges Projekt fir die Zukunft zu
planen, da ich seit mehreren Jahren psychisch instabil bin. Ich weiss nie, wann mich eine nachste depressive
Episode Uberrollt. Aus diesem Grund hatte ich bis vor dieser Reise, in den letzten zwei Jahren, nie mehr als
zwei Nachte ohne Aufsicht Erwachsener verbracht. Aus all diesen Griinden bendtigte ich besonderen Mut,
um diese Reise anzugehen. Heute bin ich stolz und froh, dass ich es gewagt habe etwas zu riskieren. Damit

schaffe ich auch den Bezug zum Dachthema Mut der Vertiefungsarbeit.

1.2 Fragestellungen und Methoden

Zur Bewaltigung dieser Aufgabe, haben sich mir folgende Fragen gestellt.

e Wie entwickle ich einen Plan fiir meine individuelle Reise als Rucksacktouristin durch Europa?

e Wo liegen dabei meine persdnlichen Herausforderungen (instabile psychische Verfassung) und wie
gehe ich damit um?

e Wie ist es als (junge) Frau allein zu reisen?

e Wie sieht die Reise aus und wie beurteile ich sie aus der jetzigen Perspektive?

e Wie lbertrage ich die Erkenntnisse meiner Reise auf meine zukiinftigen Abenteuer?

Diese Fragen mochte ich mit Hilfe eines Erfahrungsberichtes und eines Interviews in meiner Arbeit
beantworten. Im Erfahrungsbericht soll es sich um meine Reise und meine persdnlichen Erfahrungen
handeln. Im Interview mit Karin Wenger méchte ich herausfinden, wie es ist, als reiseerfahrenere Frau allein

zu reisen und was sie mir fur Tipps mitgibt als junge Frau.
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2.0 Erfahrungsbericht

2.1 Ausgangssituation

Mein Traum ist es schon ldanger, meine erste eigene Reise, ohne meine Eltern durch Europa zu planen und
auszufihren. Anfangs 2024 erzahlte ich meinen Wunsch meiner besten Freundin Jana. Die Idee war sehr
aus der Luft gegriffen, jedoch fand sie daraufhin spontan, sie mochte unbedingt mitkommen. Damit war die

Grundlage fiir unser Projekt gelegt.

Mutige Entscheidung

Nun galt es, die Idee mit meinen Eltern zu besprechen und sie von meinem Vorhaben zu liberzeugen.
Obwohl ich mit ihrer Unterstiitzung rechnen konnte, gab es einige Punkte, die dem Vorhaben im Wege
standen. So war ich mit meinen 16 Jahren noch minderjahrig und brauchte fiir eine solche Reise das
Einverstandnis meiner Eltern. Wovor ich am meisten Respekt hatte, war, dass sie es mir aus
gesundheitlichen Griinden nicht erlauben kénnten. Denn noch ein Jahr zuvor war ich aus psychischen
Griinden in einer stationdren Krisenintervention. Ich nahm all meinen Mut zusammen, um die Idee mit
meinen Eltern zu besprechen. Diese waren (iberraschend schnell einverstanden. Sie fanden, solange ich
alles gut im Voraus plane und sie auf der Reise regelmassig auf dem Laufenden halte, ware es fiir sie in
Ordnung. Wir sind schon in meiner Kindheit in Asien viel zusammen gereist, auch als Backpacker. Fiir sie war
daher meine Idee nachvollziehbar und sie unterstiitzten mich. Trotzdem wurde mein Vorhaben fir uns alle
zu einer grossen Mutprobe: Zum ersten Mal seit meinem Klinikaufenthalt wiirde ich so lange ohne Eltern
und Betreuung unterwegs sein. Schaffe ich das?

Damit konnte die Reiseplanung beginnen: Jana und ich hatten Gliick, beide unsere Betriebe erlaubten uns,

vom 27. Juli bis am 18. August Ferien zu nehmen.

Vom Mut verlassen

Da wir nicht fliegen wollten, war klar: Wir reisen in Europa. Vielleicht war es etwas tGibermiitig, doch
eigentlich wollten wir zuerst in die baltischen Staaten (Lettland, Litauen, Estland) reisen, realisierten jedoch
bald: Um in den Norden zu gelangen, missten wir mit dem Zug durch Polen und an der Grenze von
Weissrussland vorbeifahren, um nach Litauen zu kommen. Es stellte sich als zu hohes Risiko dar, da die Zlige
teils, aufgrund des Ukrainekrieges, an der Grenze zu Russland stehen bleiben konnten. So verliess uns

schnell der Mut und wir brauchten eine neue Losung. Ich schlug vor, Giber Danemark nach Norwegen zu
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reisen. Wir kauften einen Reisefiihrer fir Norwegen und suchten nach Ubernachtungsméglichkeiten. Bald
bemerkten wir, dass unser Zeitbudget fiir eine Skandinavienreise mit dem Zug zu klein war. Jana kam mit
der nachsten Idee: Slowenien. Schnell war klar, dass dies mit einem Zwischenhalt in Wien in zwei Wochen

moglich sein sollte. Und so stand die endgliltige Route, (iber Wien nach Slowenien.

Mut zur Liicke

Wir Gberschlugen die Kosten und kamen auf ein Budget von maximal 1500 Fr. pro Person. Die
Ubernachtungen sollten durchschnittlich etwa 30 Fr. pro Person betragen. Gemeinsam durchsuchten wir
das Internet, kauften einen neuen Reiseflihrer und suchten nach passenden Routen. Dazu trafen wir uns mit
Sergej, einem Freund meiner Eltern, der slowenische Wurzeln hat und sich gut in Slowenien auskennt. Ich
kannte ihn vorher nicht und so brauchte es doch etwas Mut, ihn fiir unsere Reiseplane, um Rat zu fragen.
Ein wichtiger Hinweis war, dass Slowenien ein eher schlechtes OV-Netz hat. Bei der Planung blieb deshalb
bis zur Reise unklar, ob wir zu allen Unterkiinften mit dem OV gelangen wiirden. Ganz nach dem Motto:

«Mut zur Liicke» entschieden wir uns, ohne diese Gewissheit die Reise in Angriff zu nehmen.

Unsere Route:

2024
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Foto 1 Planung Route

Mit Sergejs Tipps im Rucksack, konnten wir unsere Reise nun detailliert planen und fligten z.B. Trenta im

Triglav-Nationalpark und Izola als weitere Reiseziele hinzu.
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Auf dem Papier stand unserer Reise bald nichts mehr im Wege, die letzte Hiirde war nun noch in meinem
Kopf. Werde ich es tatsachlich schaffen, die nun geplanten 16 Tage auch psychisch durchzustehen? Habe ich
den Mut, notfalls auch ohne die direkte Unterstiitzung meiner Familie mich einer depressiven Episode zu
stellen? Es kann immer sein, dass ich unerwartet den Lebensmut verliere. Ich hatte Angst, dass es mir
wahrend der Reise schlecht gehen oder ich die Reise schon gar nicht antreten kdnnte. Trotzdem stellte ich
mich der Situation. Mir ist es wichtig eine selbstdandige, unabhangige und selbstbestimmte Frau zu sein und

zu werden.

Foto 2 Bei Sergej zu Hause

Kurz vor der Reise traf es mich dann doch noch. Meine Eltern gingen zwei Wochen vor mir in die Ferien. In
diesen Wochen tiberkam mich ein Tief. Ich konnte keine Mahlzeiten mehr einnehmen und hatte Mihe,
meinen Alltag zu bewaltigen. Zum Gliick ging es mir gegen Ende wieder ein wenig besser, dank der
Unterstiitzung meiner Freunde. Ich nahm allen Mut zusammen, (iberwand mich und konnte die Reise

trotzdem noch starten.
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2.2 Ausseres Geschehen

2.2.1 Verlauf unserer Reise (genauere Angaben im Quellenverzeichnis, Kopie Tagebuch)
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Abbildung 1 Route unserer Reise

Es geht los, Nachtzug Ziirich- Wien, 28. Juli 2024

Und dann gab es kein Zuriick mehr, der Sonntagabend war da: Jana und ich trafen uns am Bahnhof
Winterthur, mit Sack und Pack konnte die Reise beginnen. Nach einer kurzen Reise per S-Bahn nach Ziirich
folgte die erste Nacht in einem Zug. Alles lief wie am Schniirchen: Piinktlich um 20:40 Uhr rollte unser
kleines fahrendes Hotelzimmer in Richtung Wien. Um 7:00 Uhr klopfte es an unserem Abteil. Es gab

Frihstlick und Kaffee; eine Stunde spater waren wir in Wien.
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Foto 5 Gepdick

Foto 6 Friihstiick im Zug
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48h in Wien, 29.-31. Juli 2024

Unser Ziel war es, in zwei Tagen so viel wie moglich von der osterreichischen Hauptstadt zu sehen, dazu
gehorten die Ublichen touristischen Orte, wie z.B. das Hundertwasserhaus, der Stephansplatz oder der
Prater mit dem beriihmten Riesenrad. Mein persénliches Highlight war ein kleiner Laden eines Kiinstlers im

Spittelbergquartier. Er arbeitete mit Grafiken aus verschiedenen alten Blichern und verwandelte diese in

Siebdrucke, welche er auf Kleider druckte.

Ny

Foto 7 Selfie in Wien

Foto 11 Quartier in Wien
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Die Hauptstadt Ljubljana, 31. Juli- 3.August 2024

In unserem ndchsten Ziel Ljubljana war es vorbei mit Deutsch, zum Gliick sprachen aber die meisten Leute
dort zumindest gebrochenes Englisch. Gleich nach der Ankunft spazierten wir durch die Altstadt, schauten
uns die Drachenbriicke an und machten einen Stopp im Quartier Metelkova. Metelkova ist ein kleines
Kinstler-Quartier, in welchem die Hauser sehr bunt bemalt sind. Hier leben aber auch viele randstandige
Menschen, was den Besuch zum Teil etwas unheimlich machte. Am letzten Abend besuchten wir noch, das

auf dem Hugel liegende Laibacher Schloss. Von dort oben sah man tber ganz Ljubljana.

Foto 12 Metelkova

Foto 14 Mit im Gepdick: auch meine Spiegelreflexkamera Foto 15 Aussicht Ljubljana
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Foto 16 Wdsche trocknen Foto 17 Drachen Ljubljana
Hoch oben in Bovec, 03.-05. August 2024

Als Nachstes ging es nach Bovec, ein Tipp eines Mitarbeiters von mir. Er hatte mir vom langsten Zip-Line-
Parcours Europas vorgeschwarmt. Flr dieses Abenteuer nahmen wir in Kauf, dass wir dafiir in einem Zelt

Ubernachten mussten. Die Erfahrung war grossartig, Giber zwei Stunden hingen wir an den Seilen tiber dem

Bachtal. Am Ende schwebten wir nur wenige Meter tiber dem Wasser.

Foto 18 Zelt Bovec Base Camp Foto 19 Zip Line hinfahrt

10
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-

Foto 10 Nasse Kleidung Foto 11 Zum Base Camp zuriick wandern

Im griinen Trenta, 05.-08. August 2024
Unser nachster Stopp war Trenta, das Dorf mit dem von Sergej empfohlenen Wasserfall. Er hatte nicht zu

viel versprochen. Wir verbrachten drei Nachte in der Gegend und wanderten durch den Triglav-

Nationalpark, der Soca entlang.

11
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Foto 27 Berge Foto 28 Wald

Foto 30 heimische Glockenblume
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Izola, das Stadtchen am Meer, 08.-10. August 2024

Von den Bergen reisten wir weiter nach lzola ans Meer. Dieser Abschnitt unserer Reise, war mit Abstand der
komplizierteste Teil. Die Fahrt dauerte acht Stunden und wir mussten viermal umsteigen. Izola war leider

eine Enttduschung. Die Stadt wirkte heruntergekommen und wegen der hohen Wassertemperatur war auch

das Meer keine Abkihlung mehr.

Foto 32 Izola

Foto 34 Izola Stédtchen Foto 35 Meer Foto 36 Essen

13
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Ausklang in Piran, 10.-12. August 2024

Nicht weit von lIzola liegt Piran. Das kleine Stadtchen am Meer hat viele Restaurants und Laden und ist viel
belebter als 1zola. Per Zufall war Sergej mit seiner Familie zur selben Zeit dort in seinem Ferienhaus und lud

uns spontan zum Abendessen ein. Das war mit Abstand das beste Essen unserer Reise.

Foto 37 Friihsttick Piran Foto 38 Gasse Piran

Foto 39 Auf Sergejs Terrasse Foto 40 Meer Piran

14
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Foto 12 Ada, hinten Meer Foto 13 Meerblick Piran

Zuriick in die Schweiz, 12.-13. August 2024

Dann begann bereits unsere Riickreise. Per Bus fuhren wir nach Ljubljana zuriick. Dort hatten wir einen
zehnstiindigen Aufenthalt zu Gberbriicken und gingen noch ins Kino, um einen chinesischen Film mit
slowenischen Untertiteln anzusehen. Auch wenn wir nichts verstanden, hatten wir zwei Stunden bequeme

Sessel und einen gekihlten Raum. Nach dem Abendessen fuhr endlich unser Nachtzug nach Zirich.

Foto 44 Kino Ljubljana

15
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Foto 45 Nachtzugabteil Foto 46 Ankunft Winterthur

2.3 Innere Ereignisse

Meine Reise ohne Eltern war mehr als nur eine geografische Reise, sie war auch eine Reise zu mir selbst und
durch meine Emotionen. Immer wieder hat sie mich vor Herausforderungen gestellt, die auf verschiedene

Weise Mut erforderten.

Mut im Sinne von Selbstiiberwindung:
e Reiseantritt, trotz psychischem Tief kurz vor Abreise
e Zip-Line in Bovec: Uberwindung Hohe, auf 200m Héhe schweben, Gewitter kam auf, mussten
Gewitter abwarten

e Zwei Wochen eng zusammen mit meiner Freundin

Heikle Situationen in denen es Mut brauchte:

e Ljubljana: Besuch im Kiinstlerviertel Metelkova, trotz unangenehmer Begegnungen mit
randstandigen Personen

e Zeltim Bovec Base Camp: betrunkene Nachbarschaft, ungemitliche Manner

o Nova Gorica Bahnhof: an italienischer Grenze, bewaffnete Polizisten, Bahnhof abgesperrt, im
Nachhinein erfuhren wir: Es wurde eine Bombe gefunden.

e Ljubljana Appartement: Apartment wirkte von aussen heruntergekommen, beflirchteten einen
«Scam», wussten nicht, ob es existiert. Dieses Beispiel hat mich gelehrt, Dinge nicht immer auf den

ersten Blick zu beurteilen. Darauf zu vertrauen, braucht manchmal viel Mut.

16
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Risiko meistern

So kénnen aus Momenten der Sorge auch Momente des Erfolgs und der
Freude entstehen. Zum Beispiel auch auf der Reise von Trenta nach Izola:
Wir waren sehr unsicher, ob wir je in Izola ankommen wirden und ob alle
Verbindungen wirklich existieren. Wir trugen Verbindungen von
verschiedenen Websites zusammen, welche wir oftmals zuerst tbersetzen
mussten. Auf den acht Stunden Fahrt mussten wir viermal umsteigen und
durften keinen Anschluss verpassen, zum Teil wussten wir auch noch nicht,
wie wir die Tickets 16sen kdnnen. Als wir am Abend schliesslich in Izola

ankamen und unsere Reise erfolgreich gemeistert hatten, waren wir sehr

Smartinska c. 28 o  stolz, dass es geklappt hat.

Smartinska c. 28, 1000 Ljubljana, Slowenien

Foto 14 Appartement

2.4 Schlusswort

Die Reise bescherte mir viele herausfordernde Momente, die Mut und Entscheidungen forderten, aber es
gab auch viele Momente der Freude. Ich erinnere mich zum Beispiel gerne an den Anfang zuriick, in Wien:
Jana und ich fanden in unserem Quartier ein kleines Restaurant mit Tischen auf der Strasse. Es wirkte schon
auf den ersten Blick einladend und gemiditlich. Jana bestellte sich ein Schnitzel und ich mir Spatzle mit

Eierschwammchen oder wie es die Osterreicher sagen: Eierschwammerl. Schnell entwickelte sich ein nettes

Foto 48 Ada, Essen Wien ' Foto 49 Essen W/:en »

17
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Gesprach mit dem Wirt. Das Essen schmeckte vorziglich und wir freuten uns, dass wir den ersten Schritt

unserer Reise ohne Eltern gut gemeistert hatten. Wir waren ein bisschen stolz auf uns.
Freundschaft gestarkt

Rickblickend hat diese Reise unsere Freundschaft sehr zusammengeschweisst. Wir lachten und weinten
zusammen. Als es mir psychisch einmal nicht so gut ging, horte mir Jana zu und unterstiitzte mich. Wenn
wir uns auf den Geist gingen, brauchte es manchmal Uberwindung und Mut, die Dinge anzusprechen, die

uns gegenseitig nervten. Wir schafften es aber immer, eine Losung zu finden.

3.0 Interview mit Karin Wenger

Shchlicue, memm  Fiir mein Interview suchte ich eine Frau, die schon viel allein gereist
ist und kam durch einen Tipp auf die Journalistin Karin Wenger. Seit

ihrer Jugend bereist sie die Welt privat und beruflich.

Karin Wenger ist 45 Jahre alt und wuchs in Zirich auf. Von 2004 bis
| 2007 berichtete sie als Journalistin aus dem Nahen Osten.

Spater lebte sie zwolf Jahre in Asien. Sie berichtete erst als
Sidasien-Korrespondentin fiirs Schweizer Radio SRF aus Neu-Delhi,
danach aus Bangkok. Seit August 2022 lebt Karin mit ihrem Partner
auf ihrem Segelschiff Mabul.

Zum Interview traf ich sie im SRF-Studio in Zirich, wo sie

momentan arbeitet, um dann wieder weiterzureisen.

Foto 15 Karin Wenger

Hallo Karin, ich selbst habe gerade meine erste Reise ohne Eltern gemacht und mochte gern mit Dir iiber
Deine Reiserfahrungen sprechen, besonders auch als Frau. Erinnerst du dich noch an deine allererste

Reise?

Das war mit einer Freundin. Wir sind in die Camargue gefahren, weil wir ans Meer wollten. Ich bin damals
geritten und wollte dort mit den weissen Pferden reiten. Wir hatten null Geld und wollten mit einem Zelt
am Strand Ubernachten, jedoch war dieser voll mit Micken, es hat nach Pisse gestunken und am Morgen

waren wir total k.o. So suchten wir uns dann doch eine Unterkunft. Das ist mir in Erinnerung geblieben.

18
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Das zweite Mal war ich 15 und war das erste Mal langer weg. Da war ich einen Monat in der Bretagne in

Saint-Malo und habe einen Sprachaufenthalt gemacht.

Wie war das fiir deine Eltern? Wie standen sie dazu?

Ich hatte das nicht machen kdnnen, wenn sie mir nicht das Einverstandnis gegeben hatten. Meine Eltern
sind selbst fiinf Jahre mit einem VW-Bus in den 70er Jahren um die Welt gereist. Also haben sie mich

eigentlich immer ziehen lassen.

Wie habt ihr damals geplant?

Ich habe mir damals Prospekte von Sprachschulen angeschaut. Also, das war 1984. Man musste (iber ein
Reisebiiro buchen oder dort anrufen. Beim Sprachaufenthalt durfte ich nur einmal im Monat zu Hause

anrufen, ich hatte schon ein wenig Heimweh.

Wenn du heute auf Reisen gehst, welche Rolle spielt die Planung? Wir haben sehr viel Zeit investiert, im

Vorfeld die Reise im Internet zu planen.

Ich bin sehr viel gereist. Ich war zwolf Jahre und sechs Monate in Asien als Korrespondentin. Dort habe ich
sehr viel vorbereitet. Ich habe die Fliige gebucht, zum Teil ein Hotel, dann habe ich hauptsachlich
Kontaktpersonen gesucht. Ich habe sehr viel Literatur gelesen. Ich habe es immer gemocht, Romane zu
lesen, um ein Gefihl fiir eine Kultur zu bekommen.

Wenn ich privat reise, mache ich es ahnlich wie bei meinen Journalistenreisen.

Heute haben wir nun eben Internet. Ist das Reisen dadurch auch sicherer geworden?

Ich glaube, man kann sich besser vorbereiten, man ist ein bisschen in einer Scheinsicherheit. Man denkt,
man kann jederzeit jemanden anrufen, aber sobald man ein wenig abseits ist, hat man selbst in der Schweiz
schnell keinen Empfang mehr. Ich glaube, es hat einiges einfacher gemacht. Aber ich bin nicht sicher, ob es

das Reisen sicherer gemacht hat.

Damit sind wir beim Kernthema, der Sicherheit beim Reisen: Hast du das Gefiihl, wenn man als Frau reist,

muss man sich mehr Gedanken iliber das Thema Sicherheit machen, als wenn man als Mann reist?

19
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Ja, natiirlich, wenn es um die ganzen sexuellen Beldstigungen geht. Das habe ich in Indien gesehen. Da
musste ich schon genau schauen, weil ich wusste, dass es gefahrlich werden kdnnte. Ansonsten denke ich
mehr das Gegenteil. Ich glaube, dass wir als Frauen viele Situationen auch einfacher entscharfen kénnen als

Manner.

Zum Beispiel?

Ich war oft in Afghanistan, flir mich war es immer viel leichter, an Leute zu kommen oder in schwierigen
Situationen mich irgendwie wieder rauszureden, weil ich so ein bisschen den weiblichen Charme auch
spielen liess und merkte, dass viele Manner simpel dann drauf reagierten.

Ich habe sehr viel Hilfe bekommen. Vielleicht in dem Sinne, dass die Leute dachten, die schafft das nicht,

das ist eine Frau.

Du warst in Afghanistan, du warst in Kriegsgebieten, du warst in Gebieten, wo Frauen wenig Rechte
haben. Gab es denn dort auch Momente, in denen du dich wirklich unsicher fiihltest oder es gefidhrlich

wurde?

Ja, das gab es schon. Ich habe meine journalistische Karriere im Nahen Osten begonnen. Ich habe dort
langer in Gaza gelebt und im Westjordanland. Dort war Krieg, da flogen Bomben, da flogen Granaten, da
gab es Entfiihrungen und das war gefahrlich. Ich war Mitte 20, zum Teil habe ich diese Gefahr auch
unterschatzt.

Aber ich hatte am Ende doch immer Gliick.

Das war sicherlich auch nicht einfach fiir dich. Wie gehst du damit um?

Ja, also da hatte ich eine Zeit, ich war sehr jung und ich habe meine Grenzen ausgetestet und bin sicher
dariiber hinausgegangen. Ich glaube, dort hatte ich eine posttraumatische Belastungsstérung. Ich habe mich
danach einen Monat lang in meiner Wohnung eingeschlossen und war deprimiert und wurde irgendwann
auch zynisch. Ich hielt es nicht mehr aus und bin dann gegangen. In meiner Korrespondentenzeit in Asien
hatte ich auch mal zu viele Konflikte auf einen Haufen in kurzer Zeit. Ich wusste, jetzt ist es nicht mehr gut.
Ich konnte nicht mehr schlafen und essen. Ich ging zu einem Psychiater und holte mir Hilfe.

Mit der Zeit bekommt man einen gewissen Instinkt flir Gefahrensituationen und flir Menschen. Heute splire

ich schnell, ob es in eine gute Richtung geht oder nicht.
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Was mir auch wahnsinnig geholfen hat: Ich habe Blicher geschrieben {iber den Nahostkonflikt und tber die

Zeit in Asien. Das war fiir mich eine Moglichkeit, nochmals hinzuschauen und abzuschliessen.

Bleiben wir beim Thema Dokumentieren: Ich habe diese Reise jetzt im Rahmen meiner Arbeit
dokumentiert und hatte noch meine Kamera mitgenommen. Ich merke, mir reichen mein Tagebuch und
meine Kamera.

Aber du teilst das Reisen 6ffentlich mit der Welt, auf deiner Webseite und mit deinem Podcast. Auch mit
sehr personlichen Erfahrungen, wie zum Beispiel einem Magic-Mushroom-Trip in Jamaika. Wieso machst

du das?

Ich komme an Orte, wo viele Leute nicht hinkommen kdnnen. Es geht darum, die Orte, die Leute, die wir
treffen, und die Erfahrung, die wir machen, fiir andere Menschen zuganglich zu machen, um eine Reiselust
zu wecken oder sie zu animieren. Auch mit diesem Magic-Trip, das war auch eine bewusste Entscheidung,
weil ich merkte, es war eine unglaubliche Reise fiir uns. Sie fliihrte uns an Orte im Bewusstsein, die wir sonst

nie erreicht hatten.

Grundsatzlich: Was bedeutet das Reisen fiir dich in einem Satz?

Das Reisen bedeutet flir mich, dass ich, dank all dieser Erfahrungen, die mich zum Teil an meine Grenzen

bringen und all der Reisen ins Unbekannte, ein reicheres, tieferes, spannenderes und farbigeres Leben lebe.

Wir entschieden uns jetzt zum Beispiel fiir eine Backpacker-Individualreise. Es gibt aber auch viele Leute,
die einfach eine Pauschalreise buchen. Wie ist das fiir dich? Hast du schon mal eine Pauschalreise

gebucht oder kénntest du dir das liberhaupt vorstellen?

Ich habe das Geflihl, man wird dort tiber den Tisch gezogen. Fiir mich hat das immer so ein Gefiihl von
«Man mochte zwar was anderes sehen, aber man traut sich doch nicht», und so fiihlt sich das auch an. Es

ist eine andere Form von dem, was man zu Hause bereits hat.

Was wiirdest du mir fiir Tipps als junge Frau mitgeben fiir meine nichste Reise?

Ich wiirde dir raten, egal wo du hingehst, buche vielleicht den Flug oder das Bahnticket, vielleicht eine Nacht
im Hotel, und dann mach die Augen und Ohren auf und lass dich auf alles ein. Leute erzdhlen gerne, man

muss sie einfach fragen.
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Habe den Mut, Dinge auszuprobieren. Manchmal fallt man auf die Nase. Es gab mir unglaublich viel Freiheit,
es wurden mit der Zeit immer grissere Spriinge. Jedes Mal merkte ich: Wow, ich schaffe und kann das. Auch
wenn es schwierig ist, das Leben geht immer weiter und du kannst das. Fiir das muss man sich getrauen und

regelmassig seine Grenzen sprengen. Bleib nicht in deiner Komfortzone.

Danke vielmals fiir deinen Rat und danke, dass du dir die Zeit genommen hast.

Foto 16 Selfie mit Karin Wenger

Fazit Interview

Obwohl alles geplant war, ware das Interview beinahe an einer Zugstérung der SBB gescheitert, wegen der
ich eine halbe Stunde zu spat zum Interview erschien. Zum Gliick nahm das Karin sehr gelassen und lebte
damit genau das vor, was sie mir im Interview erzahlte: Es ist nicht alles planbar, aber es gibt immer eine

Losung.
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4.0 Schlusswort

4.1 Inhaltliche Erkenntnisse

Diese Vertiefungsarbeit gab mir die Chance, meine erste Reise ausgiebig zu reflektieren und meine
Erfahrungen aufzuschreiben. Sie spornte mich an, alles detailliert zu planen und mir wahrend der Reise fir
die Dokumentation Notizen zu machen. Diese Planungsarbeit war auch der erste Punkt meiner
Fragestellung:

Wie entwickle ich einen Plan fiir meine individuelle Reise als Rucksacktouristin durch Europa?

Rickblickend kann ich sagen: Planen hilft sehr, um spater ohne grosse Bedenken eine Reise durchzufiihren.

Eine weitere Frage, die ich mir stellte: Wo liegen dabei meine persénlichen Herausforderungen (instabile
psychische Verfassung) und wie gehe ich damit um?

Das grosste Risiko blieb meine psychische Verfassung. Heute darf ich dazu stolz sagen: Es brauchte zwar viel
Mut, trotz psychischer Schwankungen so eine Reise anzutreten. Aber ich habe es bewiesen: Ich kann ohne
meine Eltern reisen. All das hat mein Selbstvertrauen gestarkt. Somit bin ich unabhangiger geworden und

mir stehen neue Tiren offen.

Eine meiner Kernfragen war: Wie ist es als (junge) Frau allein zu reisen?

Als Frau allein zu reisen, hat Vor- und Nachteile, wie mir besonders das Interview mit Karin Wenger vor
Augen flihrte. Karins Aussage, es sei oft sogar einfacher als Frau, da man auch mit dem weiblichen Charme
spielen kann, tGberraschte mich. Denn auch nach meiner Reise hatte ich das Gefiihl, dass die Nachteile
grundsatzlich Gberwiegen, Karin sieht das gerade umgekehrt.

Ich war immer wieder froh, dass ich nicht ganz allein unterwegs war und meine Freundin Jana Rid mit

dabeihatte. Das gab mir Sicherheit.

Das bringt mich zur Frage, was ich aus der Reise gelernt habe: Wie sieht die Reise aus und wie beurteile ich
sie aus der jetzigen Perspektive?

Aus heutiger Sicht bin ich froh, diese Reise gemacht zu haben. Sie hat mir gezeigt, dass ich trotz meiner
psychischen Probleme gut Dinge allein meistern kann. Ich habe jetzt den Mut, ohne meine Eltern zu reisen
und habe eine viel engere Freundschaft zu Jana. Ich weiss jetzt, wie ich eine Reise selbst plane und auf was
ich achten muss. Beim Reisen lernt man neue Menschen kennen, neue Landschaften und bekommt viele
neue Eindrlicke. Ich habe auch gelernt, dass es Mut braucht, sich auf neue Dinge einzulassen oder anders
gesagt: Es braucht immer wieder viel Mut, sich aufs Gllck zu verlassen, wenn man es aber wagt, lohnt es

sich meistens.
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In Zukunft mochte ich wieder reisen gehen. Jana und ich planen schon unsere nachste Reise.

Und damit kommen wir zum Ausblick: Wie (ibertrage ich die Erkenntnisse meiner Reise auf meine
zukiinftigen Abenteuer?

Meine erfolgreiche Reise gibt mir Mut, mich auf neue Abenteuer einzulassen. Karins Ausfiihrungen
motivierten mich, meine nachste Reise nicht mehr bis ins letzte Detail zu planen und auch Raum zu lassen
fiir Zufalle. Ich muss lernen, mich mehr auf mein Bauchgefiihl verlassen zu kdnnen, denn es erfordert viel
Mut, Unsicherheiten zu ertragen. Fiir eine nachste Reise tberlege ich mir konkret, nur noch die ersten und
vielleicht letzten Nachte zu buchen. Als weitere Herausforderung mochte ich es in Zukunft auch einmal

ausprobieren, allein und ohne Reisepartnerin zu reisen.

4.2 Reflexion der Arbeitsweise

Alles in allem lief das Schreiben meiner Arbeit sehr gut. Mir half es, einen Zeitplan zu erstellen und mir die
Arbeit in Blocke aufzuteilen. Es war schwierig, immer konzentriert daran zu arbeiten, aber meistens lief dies
sehr gut. Ich habe gelernt, die Arbeit in verschiedene Phasen aufzuteilen, indem ich zuerst stichwortartig
auf Post-its meinen Inhalt schrieb und diese dann thematisch clusterte und in einer geeigneten Reihenfolge
hin klebte. So verzettelte ich mich weniger beim Schreiben. Diese Methode werde ich fiir meine nachste
Arbeit mitnehmen. Ohne meine Post-its ware ich verloren gewesen. Es war fiir mich nicht immer einfach,
lange dranzubleiben, da ich wahrend dieser Zeit auch immer noch mit meinem Therapeuten an der
Einstellung der ADS-Medikamente arbeitete. Insgesamt gesehen bin ich aber sehr zufrieden, dass ich immer

dranbleiben konnte und nun eine fertige Arbeit vor mir habe.
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5.0 Quellenverzeichnis

5.1 Erfahrungsbericht
Orte: Wien, Ljubljana, Bovec, Trenta, Izola, Piran

5.2 Interview

Wenger Karin, wohnt auf ihrem Segelschiff Mabul, momentan kurzer Aufenthalt in Ziirich, 079 576 27 26,

(https://www.karinwenger.ch)

https://gbwetzikon-
my.sharepoint.com/:u:/g/personal/ada nufer stud gbwetzikon ch/EYIKBuZMuyhFmwkrY1AKvnQBvRA6aC
SmxISxru8R8rzYsg

5.3 Abbildungen

Titelbild: Gezeichnet von Jana Riid, Slowenien Reise
Foto 1: Selbst Tabelle erstellt

Abbildung 1: Google Maps Route

Foto 2-51: Selbst fotografiert

Zusatzlich neben der VA: Fotobuch
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VA «Mit dem OV durch Wien und Slowenien»

5.4 Arbeitsprotokoll

Name: Ada Nufer

Klasse: GA22g

Ada Nufer

Daten: Arbeitsschritte: Das machte ich. Einschatzung: So erging es mir.
Chronologisch auffiihren: Welche Arbeiten habe ich | Beschreiben und begriinden: Wie kam ich voran?
erledigt? Was ging gut? Was machte mir Miihe?

14.10.24 Organisation: Ich habe Mihe Ordnung zu halten, somit

. war es flr mich besonders wichtig, eine
e Formatierung Dokument &
Ordnerstruktur auf dem PC zu erstellen.
* Ordnerstruktur erstellen fir Ich habe es geschafft mit der Einleitung
Ablage zu beginnen und bin sehr zufrieden mit
e Arbeitsprotokoll meiner Vorgehensweise.
e Terminkalender lbertragen,
zeitlich
e Ziel Einleitung beginnen
15.10.24 e Interviewpartner-Mail Das Schreiben der Mail lief sehr gut, ich
o . informierte mich Gber meine
e Einleitung Schreiben
Interviewpartnerin und warte jetzt auf
* Aufteilung Erfahrungsbericht eine Antwort. Bei der Einleitung kam ich
gut voran. Jetzt muss ich sie noch
Uberarbeiten. Dazu teile ich mir mit Hilfe
von Post-its auf, welche Themen, wohin
im Erfahrungsbericht gehoren. Dazu fing
ich mit dem Schreiben der
Ausgangssituation an.
17.10.24 e Erfahrungsbericht schreiben Ich habe an der Ausgangssituation
. weitergeschrieben und habe jetzt einen
e Ausseres Geschehen, was kommt
i groben Entwurf. Dazu habe ich mir eine
alles rein z
Ubersicht gemacht, was ich beim
Ausseren Geschehen schreibe.
22.10.24 Abgabe Einleitung/ Einstellungen Ich konnte mich heute nicht sehr gut
. . N konzentrieren. Trotzdem kam ich voran
e Weiter Schreiben an dusserem
beim Schreiben. Ich muss darauf achten,
Geschehen
dass ich nicht zu viele Worter habe. Ich
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e Nachfragen-Mail Interview

e Bilder korrekt beschriften

habe nochmals nachgefragt ob sie die
Mail bekommen hat und habe
angefangen meine Bilder direkt zu

beschriften.

29.10.24 e Hauptteil 1 weiterschreiben Heute war ich nicht so konzentriert. Ich
. . i habe meinen Hauptteil weiter
e Podcast horen, Karin fiir Interview
Uberarbeitet. Den Podcast konnte ich
e FlrlInterview vorbereiten héren. Jedoch half mir die Folge nicht
sehr viel weiter, um meine
Interviewfragen zu schreiben. Nachsten
Dienstag findet mein Interview statt.
2.11.24 e Va Hauptteil 1 fertig Ich war sehr konzentriert und konnte
meinen ganzen Hauptteil ferti
e (Innere Ereignisse, Schlusswort) & P B
schreiben. Ich habe insgesamt ca. sechs
Stunden daran gearbeitet.
3.11.24 e Interview Vorbereitung, Fragen Durch ein wenig Brainstormen und mit
Hilfe von Post- its hatte ich schnell meine
Fragen zusammengestellt.
4.11.24 Abgabe Hauptteil 1 Ich konnte die meisten Fotos einfligen,
. jedoch stimmt es noch nicht von der
e Fotos einfligen
korrekten Reihenfolge.
e Interview vorbereiten
12.11.24 e Interview zu Text grob Ich habe ihn grob transkribiert, jedoch
transkribiert muss ich ihn noch sehr kirzen.
16.11.24 8 Seiten Interview Text kiirzen Ich schaffte es, das Interview auf drei
Seiten zu kirzen. Ich war die ganze Zeit
sehr fokussiert.
19.11.24 Interview kirzen und tberarbeiten Heute konnte ich mich nicht sehr gut
konzentrieren, da ich starke
Kopfschmerzen hatte.
24.11.24 Interview fertig gekiirzt Mir fiel es heute schwer am Text zu

bleiben, aber ich schaffte es, das

Interview fertig zu kiirzen. Nun muss der
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Text noch auf Grammatik gepruft

werden.

27.11.24 Restliche Bilder einfligen und beschriften Ich habe alle Bilder eingefligt, jedoch
stimmt es noch nicht ganz mit der
korrekten Nummerierung.

25.11.24 Abgabe Hauptteil 2

30.11.24 Schlusswort schreiben Ich besprach mit meinem Vater, was
alles in den Schlussteil kommt. So konnte
ich meinen Schlussteil recht schnell
schreiben.

03.12.24 e Fotos formatiert Heute arbeitete ich recht konzentriert,

o . ich fand noch sehr viele Kommafehler.
e  Grammatik Gberprift
e |nput eingeholt
e Uberarbeiten
07.12.24 e Va lberarbeiten, schauen, dass Es lief sehr gut, jetzt muss ich nur noch
Roter Faden entsteht alles ein letztes Mal Uberpriifen und alle
Bilder anfligen.
08.12.24 e Mit meinem Vater einmal driiber Heute musste ich mich noch ein letztes
schauen Mal konzentrieren und habe jetzt meine
VA fertig. Ich bin ein wenig stolz auf mich
e Quellenverzeichnis fertigstellen & '8 z
und froh diese hinter mir zu haben.
e Formatieren
10.12 VA Abgabe
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5.5 Selbstandigkeitserklarung

Ich erklare, dass ich die vorliegende schriftliche Arbeit selbstandig und ohne unerlaubte Mittel verfasst
habe. Ich habe alle wértlichen und sinngemassen Ubernahmen aus anderen Texten und Quellen, inkl.

generativen Kl-Systemen, kenntlich gemacht und angegeben.

Ich versichere zudem, diese Arbeit nicht bereits anderweitig als Leistungsnachweis verwendet zu haben. Die

Arbeit darf unter Einsatz entsprechender Software auf Plagiate iberprift werden.

Ort, Datum: Winterthur, 08. Dez. 2024 Unterschrift:
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5.6 Vereinbarung Vertiefungsarbeit

Allgemeinbildung
Qualifikationsverfahren / Vertiefungsarbeit

11 x

Vereinbarung Thema und Fragestellungen

(3jahrige Grundbildung)

Name: _Ade  Nudkeco

Slowenien

Klasse: _GAZ2¢

Thema: Mt dem  Ov ducch Indien

Dachthema: fAu

Fragestellungen Was will ich herausfinden, erfahren, beobachten, untersuchen

Fragestellungen Methode S
Formulieren Sie je einen vollstéandigen Fragesatz. Welche Methode wahle ich dafiir?
Wit enfTwickle iy einen Plan  £ui mMene O Schriftliche Qqellen
individuele.  Reis e \ P iiisciedin & Erfahrungsbericht
! RCS e Qly N deg Qe TOLL ) Ty 0 Interview
EM(Q .<7. 'y 1,
Wie sicht dic ReiSe aus und wie heurk;l < O Schriftliche Qqellen
, ) S5t Erfahrungsbericht
ich s aus  dec jetziqen Perspelctive T O Interview
g ( O Schriftliche Quellen
Wo liegen daker meine oersonlichen :
CQET Gans MERS eetenned £ Erfahrungsbericht
Heraus fordes '.o(f:/.\'n (inskble. o5 7&"‘{;: he vecfasSsu I Interview
und Wi g he ¢ h (1‘mnw,|’ wum 7
| J 0O Schriftliche Quellen
Wic st es als (yung e Fec aMeine ; .
! o He Jange]  Eece lalens & Erfahrungsbericht
22U (ejyen . A1 Interview

wie « k‘.\'/?‘f(;\m‘\ e, ich die CEckenninise
meinex R
v

Alozn kuer i

eise aut Mmenec 2Z2ubcanthg en

O Schriftiche Quellen
S« Erfahrungsbericht
0 Interview

Mit Ihrer Unterschrift bestétigen Sie, dass Sie die Vorgaben der VA verstanden haben.
Die Lehrperson bestétigt mit der Unterschrift, die Fragestellungen zu genehmigen.

2N a - //
Datum und Unterschrift Lernende JU W g L’é{k »"(/&'/Z//Cv’
. . € oo CS ‘
Datum und Unterschrift Lehrperson o\ J .

L A pp

Ada Nufer
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5.7 Tagebuch Kopie
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Notizen zu den Pensionen

OBB FAHRSCHEIN + RESERVIERUNG Nufer Ada Lena 73 FAHRSCHEIN + RESERVIERUNG Nufer Ada Lena
" ERWACHSENI
Pesonemwetab AG Nightjet 02 ERWACHSENE Oﬁgmm EuroNight 02 ERWACHSENE
av 1181 inkl. Friihstiick av 1181 inkl. Frihstiick
Giiltig: 2024 Gillti: 2024
DATUM | ZEIT | VON > NACH DATUM | ZEIT | KLASSE pATUM | ZET | voN > NACH l DATUM | ZET | KASSE
28.07 | 20:40 | ZURICH HB z WIEN HBF 2907 | 07:58 | 2 12.08 | 22:08 | UUBUANA > ZURICH HB ’ 13.08 | 0920 | 2
UG 467 NI WAGEN 308  Bettplatze ZUG 40414 EN  WAGEN 318 Bettplatze
Double
9296 Double 4246
02 Sparschiene Adult Kei
parschiene Adult Kein Umtausch/storno 1185 1181 PREIS EUR 214, 01 Standard Partial ticket BEFORDERER:
01 Standard Card Vorteilscard 117981185 BRETS EUR 299,80
897103020703 EXT 01 GA2,01 HTA
o E oiitae 119446 [ 894103290034 EXT
516 7167 1591 95 {
ower zme S 8:rs 291 0148 o w2 b
Please check departie time at oebb.at
Waurde bezahlt mittels Extern. Please check departure time at oebb.at
Wurde bezahlt mittels Extern.
Bitte die ten vorweisen!

g hre COsErspamis: 16,2 k

i hve Bahnfahrt pro Person, im Vergleich zum PKW. Bahn beniitzen, Kiima schiltzen

Ticketcode 2518 7167 1591 9566 zur Buchung 0864 3806 3069 2797

In Osterreich akzeptieren wir Ihr PDF-Ticket digital (Anzeige auf Laptop,
Tablet, Smartphone). Grenziiberschreitend drucken Sie dieses bitte auf
weilem Papier A4 Hochformat aus. Wir bendtigen fir die Kontrolle Ihren
Lichtbildausweis. Bitte behalten Sie thr Ticket bis zum Verlassen Ihrer
Ausstiegsstation.

Es gilt der Tarif des genutzten Verkehrsunterehmens. Tarife sowie Infos iber
Fahrgastrechte sind unter
at und bei O einsehbar. Alle erhalten
Sie auch im OBB-Kundenservice 05-1717 (dsterreichweit zum Ortstarif). Aktuelle
Streckeninformationen fir Ihre Fahrt finden Sie auf www.streckeninfo.oebb.at

Nachtzug Tickets

Zangenabdruck

Code bitte icht knicken /
Do not old the ticketcs

SBB Halbtax-Abo
SBB General-Abo 2. Klasse

g I I 144,3 kg
i the Bahnfahrt pro Person, im Vergleich zum PKW, Bahn bendtzen, Kiima schitzen

Ticketcode 2362 8275 2891 0746 zur Buchung 0675 4325 4063 9066

In Osterreich akzeptieren wir Ihr PDF-Ticket digital (Anzeige auf Laptop,
Tablet, Smartphone). Grenziiberschreitend drucken Sie dieses bitte auf
weilem Papier Ad Hochformat aus. Wir bendtigen fiir die Kontrolle Ihren
Lichtbildausweis. Bitte behalten Sie Ihr Ticket bis zum Verlassen Ihrer
Ausstiegsstation.

Es gilt der Tarif des genutzten Verkehrsunternehmens. Tarife sowie Infos Gber
Fahrgastrechte sind unter

bb.at und bei O einsehbar. Alle erhalten
Sie auch im OBB-Kundenservice 05-1717 (&sterreichweit zum Ortstarif). Aktuelle
Streckeninformationen fir Ihre Fahrt finden Sie auf www.streckeninfo.cebb.at.

Zangenabdruck

Code bitte nicht knicken /
Do not fold the ticketcode
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